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Cette procédure a pour but :

· D’assurer le bien-être des enfants pendant les moments de repos

· D’informer les parents de la philosophie du CPE en matière de sommeil

· De sensibiliser les parents sur les besoins de leur enfant en matière de sommeil

Cette procédure s’adresse :

· Au personnel du CPE

· Aux parents

· Aux stagiaires et suppléants

Dispositions générales :
· Une période de repos quotidienne est obligatoire pour tous les enfants de tous les groupes d’âge. 

· Une routine prévisible et stable est mise en place afin de créer un climat de confiance et de sécurité nécessaire pour que les enfants acceptent ce beau moment de repos indispensable, en profitent bien et se laissent aller au sommeil. 

· Des mesures sécuritaires et rigoureuses sont adoptées lors de la sieste, pendant la préparation, l’installation des enfants, le repos, le lever et le rangement du matériel.   L’éducatrice s’assurera que l’enfant n’a plus de nourriture dans la bouche qui pourrait l’amener à suffoquer durant son sommeil.  

· L’éducatrice s’assurera que les enfants ont bien bu et bien mangé, que les couches sont changées et que les besoins physiques sont répondus avant le dodo.  La période qui précède le coucher est réservée à des activités calmantes. 

· Un espace de soixante (60) centimètres est à privilégier entre les matelas, mesure qui évite également la propagation des infections.  Autant que possible, le même endroit est prévu pour chaque enfant chaque jour.
· L’enfant peut avoir avec lui suce (pour les plus petits), toutou et doudou pour permettre une bonne détente, cependant, ses objets devront être faciles à laver et ranger, et entretenus hebdomadairement par le parent.
· Tous les enfants sans exception (à moins d’avis contraire médical) sont assujettis à cette politique.  Les parents ne peuvent donc pas exiger que leur enfant ne fasse pas de sieste ou ne participe pas à la période de repos.

· Une bonne communication entre l’éducatrice et le parent est importante afin de mieux comprendre certains comportements de l’enfant en cas de problème particulier.

· Les sources de stimulations sensorielles sont le plus possible éliminées.
Particularités et durée
Pour les groupes de 4 ans

· Le début de la période de repos se situe autour de 13h00 et se termine vers 14h00. 

· Les enfants s’étendront sur leur matelas pour une période minimale de 30 à 45 minutes.  Nous demanderons à l’enfant de se détendre et d’adopter une position de calme afin de respecter les autres. 

· Si après 30 à 45 minutes de relaxation l’enfant ne dort pas, il peut avoir un livre ou un jeu calme.
· Pendant ce temps de relaxation, les éducatrices ne font pas tout pour que l’enfant s’endorme, mais si cela arrive on le laissera s’éveiller de lui-même.  Cependant, à la demande des parents, si après une heure de sommeil ou à la fin de la période de repos l’enfant ne s’est pas réveillé, l’éducatrice le réveillera. 

Pour les groupes de 3 ans

· Le début de la période de repos se situe autour de 12h30 et se termine vers 14h00.
· À la demande du parent, si après une heure de sommeil ou à la fin de la période de repos l’enfant ne s’est pas réveillé, l’éducatrice le réveillera. 
· Si après 45 min de relaxation, l’enfant ne dort pas, il peut avoir un livre ou un jeu calme.

Pour les groupes de 18 mois et de 2 ans
· Le début de la période de repos se situe autour de 12h15 et se termine vers 14h15.
· Aucun biberon ou gobelet ne sera utilisé pour endormir l’enfant.  Le boire au verre sera encouragé à la période du repas.  Cependant, lorsque nécessaire, il le fera en position assise, dans le local, avant de s’étendre pour dormir.[image: image2.jpg]
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